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 تدبير
9 تدبير  برای ساده راهنمای

در کند می کمک شما به که
وضعيت با مواجهه صورت

خود مکان در اضطراری
کنيد. پناهجويی

قوه    چراغ
که  مواردی قوی برای با نور چراغ قوه يک

داشته باشيد. دسترس در می رود برق
سعی کنيد  دست، بودن برای آزاد  ●
کنيد. تهيه فانوسی مدل های چراغ
خطر  شمع استفاده نکنيد! شمع از  ●

برق آمدن از بعد و دارد سوزی آتش
فراموش شود. براحتی ممکن است

دربازکن
است تا در  دستی دربازکن شويد مطمئن

استفاده کرد. آن از بتوان برق صورت رفتن
بتوانيد  که وسائلی انتخاب کنيد کنيد سعی  ●

کنيد. باز را آنها درشان بالاکشيدن با
نياز دربازکن به اصلاً صورت اين در

داشت! نخواهيد

راديو
گوش  برای کند را با باطری کار راديويی که

دسترس در گزارش هوا اخبار و به  دادن
باشيد. داشته

و  اهرم با که راديويی از کنيد سعی  ●
کند خورشيدی کار يا انرژی و کوک

کنيد. استفاده
برای  نکنيد!  فراموش را باطری اضافه  ●

سعی کنيد احتمالی کميابی پرهيز از
باشيد. تهيه کرده از قبل را باطری

بهداشتی  لوازم
کاغذ  صابون، اوليه مانند لوازم تنها

خمير دندان. توالت، و
تواند  می نيز مرطوب های دستمال  ●

باشد. نظافت سريع مفيد برای

اوليه  کمکهای
ضدعفونی،  لوازم اصلی مانند داروهای
به داروهايی که و زخم دستکش، چسب

ندارند. نياز نسخه
کمکهای  آماده های بسته توانيد می  ●

ها داروخانه بيشتر از را اوليه
غذايی مواد های فروشگاه يا

کنيد. خريداری

شد انجام غذاي
برای 3 تا 5 روزبرای  فاسدنشدنی. ذخيره ذای

نفر. هر
کنسروی آماده  سبزيجات و گوشت، ميوه،  ●

مصرف برای
ای جعبه يا کنسروی ميوه آب ●

وسوپ شير پودر ●
و  خشک آجيل مخلوط گرانولا، کراکر، ●

ميکس تريل يا شيرين

لباس
کفش  و لباس دست کنارگذاری يک

نفر. هر برای اضافه
و  کفش و پالتو، بارانی، پتو، بستن  ●

نظر در بد را برای هوای  لباس
داشته باشيد.

دارو
که ای نسخه هر از دارو روز سه اندازه به

بگذاريد. کنار کنيد می استفاده
و  دهيد نظر قرار مد انقضا را تاريخ  ●

تاريخ انقضای از پس را خود داروهای
نکنيد. نگهداری آنها

آب
گالون،  يک روزی شده.  بطری آشاميدنی آب

نظافت. و جهت آشاميدن نفر، هر برای
کرده  نگهداری خنک محلی در را آب  ●

خود را يک بار ذخيره ماه  هر شش
تازه کنيد.
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